
Sicherheitshinweise 
 

 
Kalteanwendungen nicht bei: 
• Arteriellen Durchblutungsstorungen und Bluthochdruck 
• Hoher Kalteempfindlichkeit 
• Schweren systemischen Erkrankungen 
• Seltenen Erkrankungen, bei denen Kalteanwendungen zu Schaden fuhren konnen wie KalteaggluƟninkrankheit, 
Raynaud Syndrom, Sklerodermie, VaskuliƟs oder Cryoglobulinamie 
• akuter Blasen- und NierensymptomaƟk 
• Angina pectoris (relaƟv) 
• Bluthochdruck (relaƟv) 
Warmeanwendungen nicht bei: 
• erhohter Temperatur 
• akuter ArthriƟs 
• Gicht 
• peripherer arterieller Verschlusskrankheit ab Stadium 3 
• erhohter Blutungsneigung 
• Tumorerkrankungen 
• dekompensierter Herzinsuffizienz 
• fiebrigen InfekƟonen 
• Sensibilitatsstorungen 
Weitere Beschrankungen sind bei besƟmmungsgemasem Gebrauch nicht bekannt. Im Zweifelsfall fragen Sie Ihren 
Arzt oder Apotheker. 
WECHSELWIRKUNGEN MIT ANDEREN MITTELN 
Zur Vermeidung von allergischen HautreakƟonen muss die Haut frei von Gelen, FeƩen, Salben und atherischen Olen 
sein. SchmerzmiƩel und andere ArzneimiƩel konnen das Temperaturempfinden beeintrachƟgen, die gleichzeiƟge 
Einnahme von SchmerzmiƩeln und anderen ArzneimiƩeln vor oder wahrend der Warme- oder Kalteanwendung 
kann zu Verbrennungen fuhren. 
NEBENWIRKUNGEN 
Bisher keine bekannt. Sollten Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, so informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintriƩ, mussen Sie auf jeden Fall einen Arzt 
aufsuchen. 
Hinweis: Bei schwerwiegenden Nebenwirkungen informieren Sie biƩe den Hersteller oder die Behorde. 
Vorsichtsmasnahmen und besondere Hinweise: 
Bei besƟmmungsgemasem Gebrauch sind keine besonderen Vorsichtsmasnahmen erforderlich. 
Was mussen Sie wahrend der SchwangerschaŌ und SƟllzeit beachten? 
Es gibt keine Hinweise, die gegen die Anwendung wahrend der SchwangerschaŌ und SƟllzeit sprechen. 
 
Prufen Sie vorsichƟg mit dem Handrucken, ob das Natur-Moor Kissen an allen Stellen eine angenehme Temperatur 
erreicht hat (40-43°C). Schlagen Sie das Natur-Moor Kissen vor der Anwendung in ein Handtuch ein. 
Anwendung in der Kaltetherapie: 
Vorkuhlung im Kuhlschrank: 
Legen Sie das Natur-Moor Kissen fur die Kalteanwendung, zeitlich unbegrenzt, in den Kuhlschrank (ca. 5°C). 
DauerhaŌe 
Lagerung im Kuhlschrank moglich. Schlagen Sie das Natur-Moor Kissen vor der Anwendung in ein Handtuch 



ein. 
Hinweis: Bei der Kaltetherapie sollte die Anwendungsdauer von 10 Minuten nicht uberschriƩen werden. 
SICHERHEITSHINWEISE: 
Verletzungsgefahr! 
• Nach dem Erwarmen mit Vorsicht zu handhaben. Die angegebenen Erwarmungs- und Vorkuhlzeiten mussen 
unbedingt eingehalten werden. 
• Uberhitzte das Natur-Moor Kissen konnen zu Verbrennungen fuhren. Bedenken Sie, dass bei langerer 
Anwendungszeit bereits Temperaturen ab 48°C zu Verbrennungen fuhren konnen. Schlagen Sie das Natur- 
Moor Kissen immer in ein Handtuch ein. 
• Bei der Erwarmung kann es zu punktuellen Temperaturschwankungen kommen, kneten Sie daher vor der 
Anwendung das Natur-Moor Kissen durch und verteilen die Warme gleichmasig. 
• Kein Spielzeug. Handhabung durch Erwachsene. 
• Das Natur-Moor Kissen wahrend der Erwarmung beobachten. Sollte sich das Natur-Moor Kissen auĩlahen, 
ist die Erwarmungstemperatur uberschriƩen. Beruhren Sie das Natur-Moor Kissen in dem Fall nicht 
mit blosen Handen! Schalten Sie die Mikrowelle oder den Backofen sofort ab und uberprufen Sie das Produkt 
nach Abkuhlung auf Schaden. Bei sichtbaren Schaden, welche u.a. durch Uberhitzung, spitze und 
scharfe Gegenstande oder durch unsachgemase Stose (z.B. das Herunterfallen auf den Boden) entstehen 
konnen, darf das Kissen nicht mehr angewendet werden! Fur etwaige Folgeschaden wird keine HaŌung 
ubernommen. 
• Bei der Erwarmung im Backofen darf das Natur-Moor Kissen nicht mit heisem Metall in Beruhrung kommen. 
• Das Natur-Moor Kissen nicht aufschneiden, den Inhalt nicht verschlucken. 
• Das erwarmte oder gekuhlte Natur-Moor Kissen darf nie direkt auf die Haut gelegt werden. Schlagen Sie 
das Natur-Moor Kissen in ein Handtuch ein. 
• Nicht wahrend des Schlafens anwenden. 
• Trocken und fur Kinder unzuganglich auĩewahren. 
AUFBEWAHRUNG UND PFLEGE 
Das Natur-Moor Kissen ist vielfach wiederverwendbar und in Abhangigkeit von Anwendungshaufigkeit, Pflege 
und Lagerung haltbar. Das Natur-Moor Kissen nach der Benutzung mit einem feuchten Tuch reinigen und trocknen 
lassen. Keine aggressiven Reiniger und LosungsmiƩel verwenden. 
Wir empfehlen die Auĩewahrung das Natur-Moor Kissen im Kuhlschrank oder zusammen mit der 
Gebrauchsanweisung 
trocken und sauber an einem lichtgeschutzten Ort. 
 


